Mitglieder-Vorteil

Die BKK Kassana iibernimmt fiir die aktive Teilnahme
am Gesundheitsprogramm bis zu 176 Euro Zuschuss
pro Mitglied!

Bleiben Sie aktiv

BKK PréaventionPlus - die ideale Kombination aus
Gesundheitsvorsorge und Urlaubsambiente. Und das
Ganze auch noch mit Kostenbeteiligung durch uns.

Wir machen es Ihnen leicht, gesund und fit zu bleiben -
buchen Sie unser BKK PraventionPlus Programm in der
reizvollen Kulisse im Berchtesgadener Land. Wir haben
in Zusammenarbeit mit dem Hotel Bayern Vital zwei
Gesundheitsprogramme aus den Bereichen Bewegung
und Entspannung fiir Sie zusammengestelit.

Wir ibernehmen die Kosten des Gesundheitspro-
gramms in Hohe von bis zu 176 Euro

(je nach Umfang der Praventionsleistungen).

Den genauen Zuschuss kdnnen Sie den einzelnen
Angeboten entnehmen.
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Bewegungsprogramm

4 Tage Bewegung - Anreise tdglich

¢ 2 x Rucken Fit

e 2 x Pilates

e 2 x Aqua Fit

¢ 1 x Nordic-Walking

¢ 1 x Anwendung - Jin Shin Jyutsu (Aktivierung der
Selbstheilungskrafte und Tiefenentspannung),
FuRreflexmassage, Wellnessmassage oder Hot-Stone
Massage

¢ 1 x Thermeneintritt (Tag) — Sauna gegen 5 Euro Aufpreis

e Wanderung — mittwochs (auf Anfrage)

Hotelangebot:

« 3 Ubernachtungen im DZ

e reichhaltiges VITAL-Friihstiicksbuffet

¢ 3 x Halbpension mit einem Schlemmerbuffet

¢ 1 Flasche Mineralwasser bei Ankunft aufs Zimmer
o freie Benutzung von Hallenbad und Fitnessraum

Preis pro Person: 119,00 Euro*

Mitglieder-Vorteil: Die BKK Kassana tibernimmt fur die
aktive Teilnahme am Gesundheitsprogramm 112 Euro
Zuschuss pro Mitglied!

* Der Kassenzuschuss bei erfolgreicher Teilnahme wurde bereits verrechnet.
Der Einzelzimmerzuschlag betragt 10 Euro pro Nacht / KFZ-Stellplatz: 5 Euro Auf-
preis pro Tag. Kurtaxe im Preis nicht enthalten: 3 Euro pro Person (zusétzlich).

Entspannungsprogramm

6 Tage Entspannung — Anreise Sonntag

e 2 x Riicken Fit

e 2 x Pilates

¢ 1 x Nordic Walking

¢ 3 x Aqua Fit

¢ 2 x Body Balance

¢ 1 x Qui Gong

¢ 2 x Anwendungen - Jin Shin Jyutsu (Aktivierung der
Selbstheilungskréfte und Tiefenentspannung),
FuBreflexmassage, Wellnessmassage oder Hot-Stone
Massage

¢ 2 x Thermeneintritt (Tag) — Sauna gegen 5 Euro Aufpreis

¢ Wanderung - mittwochs (auf Anfrage)

Hotelangebot

o 5 Ubernachtungen im DZ

e reichhaltiges VITAL-Friihstiicksbuffet

¢ 5 x Halbpension mit einem Schlemmerbuffet

¢ 1 Flasche Mineralwasser bei Ankunft aufs Zimmer

o freie Benutzung von Hallenbad und Fitnessraum

¢ Teilnahme an unseren kostenlosen Fitnessangeboten

Preis pro Person: 226,50 Euro*
Mitglieder-Vorteil: Die BKK Kassana Gibernimmt fir die

aktive Teilnahme am Gesundheitsprogramm 176 Euro
Zuschuss pro Mitglied!




So einfach geht das

Sie brauchen weder einen Antrag zu stellen noch ein
Attest Uber die arztliche Notwendigkeit vorzulegen.

BKK PraventionPlus ist ein Angebot fiir gesunde
Versicherte, die ihre Gesundheit erhalten méchten.

Einfach anmelden und buchen
Um die Buchung fiir Sie so schnell und reibungslos wie
maoglich zu organisieren, buchen Sie lhren Aufenthalt

direkt im Hotel Bayern Vital.

Ihre Anmeldung fur die Gesundheitstage im Berchtes-
gadener Land nehmen Sie einfach telefonisch

tiber die Nummer 08651 706-0 vor.

6
Spa & Fitness Resort Rupertus Therme
Friedrich-Ebert-Allee 21, 83435 Bad Reichenhall
www.rupertustherme.de, Tel. 08651 606-733
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Wenn'’s um lhre Gesundheit geht.

BKK PraventionPlus

Gesundheit und Erholung
Hotel Bayern Vital — Bad Reichenhall

Die Gesundheitsprogramme von BKK PréaventionPlus
sind PraventionsmaRBnahmen und entsprechen den
gesetzlichen Rahmenbedingungen nach § 20 SGB V.
Sie dirfen deshalb bezuschusst werden.

www.bkk-kassana.de
A
I

Bitte beachten Sie: BKK PraventionPlus soll dazu beitra-
gen, lhre Gesundheit zu starken. Fiir die Behandlung vor-
handener Gesundheitsprobleme sind die Programme
nicht vorgesehen. Voraussetzung fiir die Kostenbeteili-
gung ist die aktive Teilnahme am Gesundheitsprogramm.

lhre Teilnahme an BKK PraventionPlus wird auf Ihr
personliches Praventionsbudget angerechnet. D. h. die
4-tagige MalRnahme wird als eine Kursteilnahme und die
6-tagige MalRnahme als Teilnahme an zwei Praven-
tionskursen gewertet.

Ubrigens: Natiirlich kénnen Sie auch Ihre Partnerin bzw.
Ihren Partner mitnehmen — auch wenn sie bzw. er nicht
bei uns versichert sind.

lhre Fragen. Unsere Kontaktdaten.

BKK Kassana

Karolinenplatz 2, 80333 Miinchen

Service Hotline zum Ortstarif* 01801 29 30 90

* 3,9 Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz, max. 42 Cent/Minute aus dem
Mobilfunk

Service Fax 01801 29 30 89

info@bkk-kassana.de - www.bkk-kassana.de

Hotel Bayern Vital
Luitpoldstr. 8, 83435 Bad Reichenhall
Telefon 08651 706-0, www.hotel-bayern-vital.de



